Hogyan hat az alkohol a spontan beszédre?

Gyarmathy Dorottya

1. Bevezetés

A spontan beszéd folyamatossaga szamos kiils6 és bels6 tényez6tdl figg. A
beszéd szerkesztettségét, a megnyilatkozasok virtualis mondatainak felépi-
tettségét, a szupraszegmentalis szerkezetet nagymértékben befolyasoljak
az egyén genetikai adottsagai, artikulacios biztonsaga, szokincsének nagy-
saga, illetve aktivalasa, anyanyelvi ismereteinek biztonsaga és beszédben
vald gyakorlottsaga (Gdsy 2004a). A felsoroltakon tul a beszéd milyenségét
meghatarozza még a beszédtéma, a beszédszituacid (formalis, informalis
jelleg stb.), a beszél6 aktualis pszichikai allapota (szorongds, banat, 6rém,
dih) és a beszélo aktualis fizikai allapota (betegség, faradtsag, alkoholos
befolyasoltsag). Az utdbbi évtizedekben egyre nagyobb mérték(i tudoma-
nyos érdeklddés tapasztalhatdé a spontan megnyilatkozasok jellegzetességei
irant. Az eddigi kutatasok els6sorban a spontan beszéd szupraszegmentalis
tényezlire, a szégyakorisagra, a mondatok felépitésére, a beszédet koros
mértékben megvaltoztatd organikus okokra, illetve a megnyilatkozasok fo-
lyamatossagat megszakité megakadasjelenségekre iranyultak. Ez utdbbiak
vizsgalata kullonosen fontos, hisz segitségikkel betekintést nyerhetliink a
beszédprodukcid rejtetten m(ik6dé folyamatsorozataba.

Nemzetkozi szinten is kevés kutatas foglalkozott idaig az alkohol spon-
tan beszédre gyakorolt hatasaval (Braun—-Kiinzel 2003). A témaban sziiletett
tanulmanyok tobbsége olvasott beszéd alapjan vizsgadlja a beszéd idOviszo-
nyainak valtozasat, illetve az alkoholos befolydsoltsag hatasara bekovetkezo
beszédviselkedés-valtozast. Angelika Braun és Hermann J. Kiinzel a felolva-
sott szOveg mellett mar félspontan beszéd (képsorozat hangzé leirasa) segit-
ségével vizsgalja az adatkdzl6k alaphangmagassaganak, illetve beszédtem-

pdjanak valtozasat (Braun-Kiinzel 2003). A magyar szakirodalomban els6



82 Gyarmathy Dorottya: Hogyan hat az alkohol a spontan beszédre?

izben jelen tanulmany foglalkozik az alkohol spontan beszédre gyakorolt ha-
tasaval.

Az alkohol élettani hatdsa, mint a kedélyallapot-valtozas (gatlasok ol-
dodasa, buskomorsag, agresszid), figyelemkoncentracidés zavar, memoria-
zavar, mozgaskoordinacidés zavar, egyensulyvesztés, kozismertnek mond-
hatd. A lelkiadllapot, a faradtsag, a stressz, a testsuly, a megszokott adag,
az egyéni érzékenység vagy az éhség azonban mind befolyassal vannak az
alkohol egyénre gyakorolt hatasara.

Az alkohol hatasmechanizmusdnak részegség enyhe fokatol a sulyos
légzésdepressziodig, illetve a haldlos kimenetelig kilénb6z6 fokozatai van-
nak, amelyben négy fazist kilonithetlink el: Az enyhe alkoholos befolya-
soltsag (véralkoholszint 0,5%0-1,5%0) gyakori tlinetei kozé tartozik a
vérbldség (arcpir, vorosség), az euforia, az izgatottsag, a fokozott beszéd-
és cselekvéskésztetés, a gatlastalansag, az ontulértékelés, illetve eseten-
ként az agresszivitas. Kozepes fokd részegség esetén (véralkoholszint
1,5%0-2,5%0) az egyént hangulati emelkedettség vagy agresszivitas, kriti-
katlansag, primitiv reakcidkra vald fokozott hajlam, dysarthria, ataxia, ka-
bultsdg, aluszékonysag, illetve mozgdaskoordinacidos zavar jellemzi. A
narkotikus fazis (véralkoholszint 2,5%0-3,5%0) ismérvei a mély alvas,
kabulat, ontudatlansag, tudatzavar, fellletes |égzés, pupillatagulat, reflex-
kiesés; mig a végs0O, asphixias fazisban vagy silyos alkoholos allapot-
ban (véralkoholszint 3,5%0 folott) felléphet keringési sokk, hdszabalyozasi
bénulas, illetve |égzésbénulas is (Kérnyey-Kassai-Farkas 2002; Buda 1998).

A beszédprodukcié folyamata rendkivil bonyolult, 6sszetett mivelet-
sor, amely soran gondolataink a beszédképzd szervek finoman 6sszehangolt
mozgasa révén artikulalt, hallhatd beszéddé alakulnak at. ,A beszédszervek
mozgasait, az artikulacids folyamatokat a kdzponti idegrendszer legmaga-
sabb része: a kéreg és a kéreg alatti kdzpontok koordinaljak” (Subosits
2001: 6). Erdekes tehat megvizsgélni, hogy az alkohol milyen mértékben
valtoztatja meg az artikulacié jellegzetességeit, a tempdt, a megakadas-

jelenségek gyakorisagat, tovabba a beszéd akusztikai sajatossagait.



3. Féluton konferencia 83

2. Anyag, modszer, kisérleti személyek

A jelen kutatasban 9 f6 (5 férfi, 4 nd) vett részt, atlagéletkoruk 27,6 év
(19-46 évesek). Mindannyian alkalmi ivok, tehat csak ritkan fogyasztanak
alkoholt, tovabba valamennyiik beszéd- és hangképzése ép. Az adatkoz-
I6ktOl el6szor jozan allapotban rogzitettiink egy atlagosan 3,37 perces
spontan beszédanyagot, illetve egy tesztmondatot (A kiskakas elment a
kehidakustanyi vasarba, hogy gyémant félkrajcarjat moszkvics-
slusszkulcsra cserélje). Ezutan italozas kozbeni koétetlen tarsalgasbdl
szarmazod, személyenként atlagosan 13,74 perces spontan beszédanyag,
illetve az iménti tesztmondat kerilt rogzitésre. A felvételt csendesitett
szobaban, digitalis hangfelvevivel készitettik.

A kilenc adatk6zlo 6sszesen 0,5 | sort, 2 cl mézes palinkat, 2,25 |
bort és 0,5 | cherryt, 1/3 | gyégynovénylikoért fogyasztott. Az alkohol tipu-
sa és az elfogyasztott mennyiség (kutatasetikai okokbdl) szabadon va-
laszthato volt, egy f0 atlagosan 4 dl bort és 2cl ,toményet” ivott meg. A
teljes beszédanyag hossza 244,62 perc, amelynek az alkalmazott méd-
szerb6l fakadodan voltak elemzési szempontbdl hasznalhatatlan részei
(egyszavas beszél6valtasok, tobb személy egyideji beszéde, zajos be-
szédrészek - dsszesen 90,566 perc). A fennmaradd 154,054 perces felvé-
telbdl kigyUjtottik, majd kategorizaltuk a megakadasokat, igy Osszesen
5597 db ,nyelvbotlast” dolgoztunk fel. A teljes beszédanyag egy 30,361
perces 1178 darab megakadast magaban foglalé kontroll, illetve egy
123,7 perces, 4419 megakadast tartalmazd alkoholos befolyasoltsag alla-
potaban felvett (tovabbiakban vizsgdlati anyag) részre oszthatd. A
megakadasjelenségek kategorizalasat Gésy Maria 2004-es felosztasa alap-
jan (l. a bevezetdben), a felvétel fonetikai elemzéseit (alaphangmagassag,
artikulacids és beszédtempd) pedig a Praat szoftver 4.4.19-es verziéjaval

végeztik.
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3. Hipotézisek

Kilonosebb fonetikai elemzések nélkil is belathatd, hogy az alkoholos be-
folydsoltsdg a beszédben is tetten érhetd. Altaldban egy pohdrnyi sérnél
nagyobb mennyiségli alkohol (természetesen a bevezetdben ismertetett
tényez6k fliggvényében) mar mind a beszéd szegmentalis, mind pedig
szupraszegmentalis szintjén el6idéz bizonyos valtozasokat. El6szor a be-
széd intonacios strukturaja valtozik meg, modosul a hangerd és a beszéd-
tempod, majd elnagyoltta valik a beszédhangok képzése, végll teljesen
felborulnak a szinettartasi jellemz6ék. Mindezek kodvetkeztében a beszéd
toredezetté valik, ritmusossaga pedig séril (Gdésy 2004a).

A beszéd folyamatossagat még jézan allapotban is kullonféle
megakadasjelenségek szakitjdk meg, amelyek részint a beszél6 tervezés
kdzben fellépd bizonytalansagabdl (néma vagy kitoltott sziinetek, ismétlé-
sek, nyujtasok, toltelékszavak), részint pedig a makro- és a mikrotervezés
paradoxonabdl fakadnak (Gosy 2004b). Noha az alkohol a szervezet min-
den részére hatassal van, a legnagyobb mérték( valtozast az idegrendszer
m(ikodésében idézi el6. Hatasara csokken az agyi kontroll, figyelemkon-
centraciés zavarok léphetnek fel, az egyén kabult, felfogasa zavart lehet.
Mindezek miatt elvartuk a megakadasjelenségek percenkénti eléfordulasi
gyakorisaganak ndvekedését, tovabba az egyes megakadastipusok el6for-
duldsi gyakorisaganak valtozasat.

Az alkoholfogyasztas kovetkezében - ahogy mar emlitettiik - moz-
gaskoordinacidos nehézségek, zavarok (egyensulyvesztés, elnagyolt moz-
dulatok, kiesési tlinetek a jarasban) is jelentkeznek. Az artikulacié az agy
altal vezérelt finoman 0Osszehangolt mozgassorozat, igy az imént leirtak
ezen a terlleten is megfigyelhetok. A beszédhangok ejtése elnagyoltta, az
artikulacié renyhévé valik, és gyakoriak a hangkiesések is; igy okkal felté-
telezhetjik a hiba tipusi megakadasjelenségek névekedését az alkoholos
befolyas alatt all6 személy beszédében.

Az agykutatds az utébbi években felismerte, hogy az alkohol az agy

neurotranszmittereinek (ingertletatvivé anyagainak) mikodését befolyasol-
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ja oly modon, hogy a gatld anyag (gamma-amino-vajsav) receptorait ser-
kenti, a serkentdjét (glutamat) pedig gatolja, igy kett6s gatld hatast fejt ki.
Legels6ként azonban az agyban normalisan mikddd gatlé sejtek miikode-
sét gatolja, ami serkent6 hatdst kelt (Polgar 2003). Ez magyarazza az alko-
hol kezdetben élénkit6, majd almositd hatasat, mely a beszédben is jelent-
kezik: az emberek tdobbsége az alkohol hatdsara fecsegévé valik (Buda
1998). Fonetikai elemzések nélkill is belathatd, hogy az alkoholos befolya-
soltsag a beszédben is tetten érhetd. Mar 0,8%o0 folotti véralkoholszint (az
evés idejétdl, a testsulytdl, illetve az egyéni érzékenységtdl fliggéen) befo-
lydsolja a beszéd szupraszegmentalis szervezodését, majd fokozatosan a
szegmentalis megvaldsitast is (Braun et al. 1992, idézi Gosy 200b). El6szor
a beszéd intonacidés strukturaja valtozik meg, mddosul a hanger6 és a be-
szédtempd, majd elnagyolttd valik a beszédhangok képzése, végll teljesen
felborulnak a szlnettartasi jellemzOk. Mindezek koOvetkeztében a beszéd
toredezetté valik, ritmusossaga séril (Gosy 2004a).

A felsoroltakon tul a korabbi a témaban sziletett (nemzetkdzi) kuta-
tasok eredményeit figyelembe véve feltételeztilk a beszélék alaphangma-

gassaganak valtozasat az alkohol hatasara.

4. Eredmények

A kontroll és a vizsgalati beszédanyagot eloszd6r a megakadasjelenségek
szempontjabdl elemeztiik. Az elébbiben talalt 1178 megakadas 20, mig az
utdbbiban adatolt 4419 darab 26 tipusba volt besorolhatd. Az dsszesités
soran el6szor a bizonytalansagok és hibak aranyat vetettik 6ssze. Mind a
kontroll, mind pedig a vizsgalati anyag megakadasainak déntd hanyadat a
beszélok bizonytalansagabdl adoédéd jelenségek adtdk, ez megegyezik a
korabbi kutatasok eredményeivel (v6. Gésy 2003a; Menyhart 2003). Fel-
tételeztik, hogy a vizsgalati beszédanyagban tobb hiba tipusu jelenséget
talalunk. A valtozas ugyan csak csekély mértékld, mégis kijelenthetjlk,
hogy az alkohol befolyasa alatt all6 egyén beszédében gyakrabban jelent-

keznek hibak, mint jézan allapotban (I. 1. abra).
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1. abra: A kontroll és a vizsgalati beszédanyagban el6fordulo
bizonytalansagok és hibak aranya

Obizonytalansag Whiba

100% T
80%

60% —
40% —
20% —
0%

KONTROLL VIZSGALATI

A tipusok megoszlasa és el6forduldsi gyakorisdga az egyes beszél6knél a
felvétel mindkét részében er6sen kilonbozott. A szlinet, toltelékszd, illet-
ve a nyujtas a kontroll és a vizsgalati anyagban is minden adatkozlonél
egyarant a legpreferaltabb jelenségek kozé tartoztak, a tovabbi tipusok
eléforduldsa és aranya azonban mar er6sen egyénfliggd volt. Ez alata-
masztja az elmult évek kutatasi eredményeit, miszerint a produkcié soran
minden beszélé egyéni stratégiakat alkalmaz a diszharmoénia feloldasara,
igy az egyén jellemezhetd megakadasjelenségei, illetve azok gyakorisaga
alapjan (Gésy 2003; Horvath 2004; Gyarmathy 2005).

A két beszédanyag 0Osszesitett eredményeit dsszevetve els6ként az
tlinhet fel, hogy — amint azt feltételeztiik - az alkohol hatasara névekedett
a megakadasjelenségek sokfélesége. Az italozas soran rogzitett hang-
anyagban minden beszélonél tobbféle botlast tudtunk adatolni, mint jézan
allapotban.

Ha megvizsgaljuk, hogy jozan, illetve ittas allapotban miként valto-
zott az adatkozl6k altal produkalt megakadasok el6fordulasi gyakorisaga,
lathatjuk, hogy a rangsor els6 harom helyén az egyes jelenségek egymas-
hoz viszonyitott aranya nem valtozott. Tovabbra is néma szlinetek, tolte-
lékszavak, illetve nyujtasok fordultak el6 legnagyobb szamban. A diag-
ramroél azonban leolvashatd, hogy a vizsgalati beszédanyagban jelentésen
csokkent a beszél6k altal tartott sziinetek szama, nétt a toltelékszavak
szama, a nyujtasok szama pedig ugyancsak csokkent. Mindez magyaraz-
haté az alkohol fesziiltségoldd, serkentd hatasaval, amelynek nyoman az

egyén beszédesebbé valik. Erre utal a tobbi szlinetjelenség (hezitalas,



3. Féluton konferencia 87

sziinet a széban) cstkkenése is. A sziinet mint megakadasjelenség a be-
szédtervezés soran felmeril6 ellentmondasok, téves utak feloldasara szol-
gal; lehet6séget nyuljt a nyelvi kddolas mddositasara, illetve biztositja a
sziikséges id6t a mentdlis lexikonban valé kereséshez (Gosy 2000). Ugy
tlinik tehat, hogy az alkoholos befolyds alatt allé beszél6k ezen funkciok
betbltésére mind gyakrabban alkalmaznak téltelékszavakat, ismétléseket,
illetve Ujrainditasokat, ahogy ezt a vizsgalati anyagban valdé nagyobb eld-
fordulas is mutatja (I. 2. abra).

Erdekes megvizsgdlni a szévégi hangok elhagydsanak novekedését
is. Ebbe a kategdriaba azokat az eseteket soroltuk, amikor a beszélé az
adott szot csak addig a pontig mondja ki, ahonnan az mar teljes bizton-
saggal azonosithatd a hallgaté szamara. A szd tovabbi részének hangzo
formaba Ontésére azonban mar nem fordit ,feleslegesen” energiat (tudnia
kellett volna roé- la; polgarmest- er; ezt nem tudt- am; egysz- erlien;
énekel a semmib- e; rendsze- resen; azt mond- ta; jol megszivattat- ok).
Nem szamoltuk ide természetesen a szdvégek lekopasanak jelenségét,
mely egyre nagyobb mértékben megfigyelhetd napjaink spontan beszédé-
ben, igy a vizsgalati személyek kozléseiben is viszonylag nagy szamban
fordult el6 (pl.: mikor az iskolaba- voltunk, azér-, akko-). A szévégek ilye-
tén elhagyasa nem tekinthetd megakadasjelenségnek, oka az elmult évti-

zedekben tapasztalhatd beszédtempd-gyorsulasban keresendd.

2. abra: Az egyes tipusok eléfordulasi gyakorisaga
a kontroll és a vizsgalati anyagban (1-10. hely)

[ kontroll

& vizsgalati

4 5 6 7 8 9 10
1. szlinet, 2. toltelékszd, 3. nyujtas, 4. hezitalas, 5. ismétlés, 6. szovégi hangok elhagyasa,
7. Gjrainditas, 8. téves kezdés, 9. valtoztatads, 10. perszeveracid
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Az alkohol mozgaskoordinacidéra gyakorolt negativ hatasa miatt feltételez-
tik, hogy az egyénnek az artikulacidval is nehézségei tamadnak majd. Ha
megnézzik az ugynevezett egyszer(i nyelvbotlasok (kiesés, betoldas, cse-
re, egyszerl nyelvbotlas) kontroll, illetve vizsgalati beszédanyagbdl szar-
mazé adatait, lathatjuk, hogy ezek ugyan tovabbra is a legritkabb jelen-
ségek kozé tartoznak, szamuk az italfogyasztas hatasara novekedést mu-
tat. Hipotézislink tehat igazolédott (I. 3. abra - az értéktengely maximu-
ma 2%!).

3. abra: Az egyes tipusok elofordulasi gyakorisaga
a kontroll és a vizsgalati anyagban (11-26. hely)

2% [J kontroll

M vizsgalati
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0% A BB B
1112 13 14 15 16

T . T .
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=

11. anticipacid, 12. kiesés, 13. szlinet a szdban, 14. szintaktikai hiba, 15. betoldas,
16. ismétlés toldalékjavitassal, 17. téves szétalalads, 18. metatézis, 19. morfoldgiai hiba,
20. csere, 21. Ujrainditas valtoztatassal, 22. egyszerl botlas, 23. Gjrainditas nélkuli morfo-
I6giai valtoztatas, 24. kontaminacid, 25. nyelvem hegyén van jelenség, 26. freudi elszélas

Az alkohol gatlé hatasa miatt bekévetkezd agyi ellenOrzés csokkenése ré-
vén romlik az egyén figyelemkoncentracidéja, megnyilatkozasait kevésbé
képes kontrollalni, felfogdsa — igy beszéde is - zavart lehet. Az eddig is-
mertetett eredményekbdl kiderilt, hogy a beszélék a normal allapothoz
viszonyitva tdbb hiba tipusu jelenséget, illetve tobbféle megakadas-
jelenséget produkaltak. Ezen tényekbdl kiindulva valdszindsitettiik, hogy a
vizsgalati anyagban adatko6zl6inknél néni fog a megakadasok percenkénti
elofordulasi gyakorisaga.

Ahogy az a 4. abrardl is leolvashatd, a kilencbél csupan négy sze-
mély (Ffi3, Ffi4, Ffi5, N63) esetében kaptunk az elvarasunknak megfelel6

eredményt. A tobbiek esetében Ugy tlnik, a kontroll csékkenése nem csak
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hogy nem okozott problémat, ellenkezbleg: pozitiv iranyban hatott a pro-
dukcidra. A beszél6k a csOokkent figyelemkoncentracié miatt talan keve-
sebbszer fogalmaztak Ujra a beszéd kdzben gondolataikat, ami dsszessé-
gében a megakadasjelenségek percenkénti eléfordulasanak csokkenésé-
hez vezethetett. Ez természetesen nem feltétlentl jelenti azt, hogy meg-
nyilatkozasaik az ital hatasara hibatlanabba valtak volna, hiszen ahogy az
az Osszesitett eredményekbdl kiderllt, a grammatikai jellegli megakada-
sok (szintaktikai, illetve morfoldgiai hiba, Ujrainditas nélklli morfoldgiai
valtoztatas) és a lexikalis el6hivas problémaira utald jelenségek (téves
kezdés, téves szétaldlas) ndvekedést mutattak a vizsgalati anyagban (I. 2.

és 3. abra).

4. abra: A megakadasok percenkénti elé6fordulasi gyakorisaga
az egyes beszéloknél

55+ O kontroll
2(5) = _ W vizsgalati | [ -

)
R

Ffil Ffi2 Ffi3 Ffi4 Ffi5 N6 1 N62 N63 N6 4

A beszéd sebességét az artikulacios m(ikoédések gyorsasaga, illetve lassu-
saga hatarozza meg. A beszédtempd fligg az egyéni adottsagoktol, élet-
kortdl, foglalkozastél, beszédhelyzettdl stb., tehat jellemzd az egyénre. Az
egyik legnehezebb feladat azonban a spontan beszéd folyaman a beszéd-
sebesség kontrollalasa, illetve akaratlagos valtoztatasa, sot gyakran lehe-
tetlen dolognak bizonyul. A magyar beszédre vonatkozo atlagos beszéd-
tempod a szakirodalmi adatok alapjan az elmult 6tven évben gyorsulast
mutat. Ma egy perc alatt atlagosan korllbellil hisz szdval ejtlink tobbet,
mint korabban (Gdésy 2004a). Az alkohol kezdeti serkent0 hatdasa miatt
mind a beszéd-, mind pedig az artikulacidos tempd tekintetében gyorsulast

vartunk.
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Az adatkozl6k beszédtempodjanak (egy idéegységre es6 nyelvi jelek
szama, beleértve a sziineteket, illetve a megakadasjelenségeket is) alko-
hol hatdsara bekovetkezett valtozasa az 5. abran jél nyomon kovethetd. A
legtobb esetben bekoOvetkezett az altalunk feltételezett tempogyorsulas:
egyes beszéloknek kismértékben (Ffi2, Ffi5, N62), masoknak (Ffil, Ffi3,
Ffi4, N63, N64) jelentésen nétt a beszédtempodja. Erdekes megfigyelni
azonban az egyes szamu nOi beszél6 adatait. Az 0 beszédtempdja ittas
allapotban csdkkenni latszik, aminek oka lehet az altala tartott szlinetek
hosszanak novekedése (l. 5. abra). Hogy kérdéslinkre valaszt kapjunk,

megvizsgaltuk a beszéldk altal tartott sziinetek atlagos hosszusagat.

5. abra: Az adatkozlok beszédtempoéjanak (sz6/perc) valtozasa

200- —
1801 g LT o
160/ | M vizsgalati |
140-
120-
100-
80-
60-
40-
20-
0

p—

Wﬁﬁﬁﬁﬁﬁ(ﬂl

Ffil Ffi2 Ffi3 Ffi4 Ffi5 N61 N62 N63 No4

Kutatasokkal igazolt tény, hogy a spontan beszédben a néma szlinetek a
beszéd teljes idotartamanak atlagosan 20-30%-at teszik ki (Gésy 2003).
Kbzlésben vald megjelenésiiket a hagyomanyos fonetika két okra (léleg-
zetvétel, értelmi tagolas) vezeti vissza (Szende 1976). A pszicholingvisz-
tikai szakirodalom azonban szamos tovabbi sziinetfajtat is emlit, mint a
gondolkodasi szlinet, vagy a hatassziinet, melyek a produkciéban mas-
mas funkciét téltenek be (Gdsy 2005). A folyamatos beszédben tovabba
eléfordulnak olyan, szinetnek nem mindslld jelkimaradasok is, melyek
egy adott beszédhang artikulacids mozgassoranak részeként funkcional-
nak (a zongétlen zarhangokat megel6z6 néma fazisok) (Gdsy 2004a).
Mindezek alapjan a szlinet tehat a kovetkezOképpen definialhatd: a be-

szédfolyamatban olyan kismértékben akaratlagos beszédkimaradas, amely
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néma vagy jellel kitdltétt, de fliggetlen a beszédhang képzésétdl (Gdsy
2005). A beszédsziinet legrovidebb tartamanak tekintetében a kutatdk
eltéré véleményen vannak. Jelen kutatasban a legaltalanosabban elfoga-
dott 100 ms-os és annal hosszabb jelkimaradasokat adatoltuk sziinetként.

Az 3ltaldnosan tapasztalt beszédtempo-novekedés miatt a sziinetek
atlagidétartamanak csokkenését vartuk el. Ennek azonban - ahogy az
alabbi diagram mutatja - csak 6t személy (Ffi3, Ffi4, Ffi5, N61, NO3)
eredményei feleltek meg. A tobbiek beszédtempdjanak novekedését igy
mas okokra lehet visszavezetni (szlinetek szamanak csdkkenése, artikula-
cios tempd novekedése). Az egyes szamu nbi beszélé eredményei kilono-
sen figyelemreméltok. A beszédtempd elemzésekor ugyanis egyedil nala
tapasztaltunk tempdcsokkenést, aminek egyik lehetséges okaként az alta-
la tartott szlinetek atlagos idGtartamadnak novekedését valdszinUsitettik.
A 6. abrarol azonban leolvashatd, hogy a vartnak ellentmondva az 6 atla-
gos szinetid6tartama is csokkent az alkohol hatasara. Ez az altalunk nem

vart eredmény az alkoholra vald egyéni érzékenységgel magyarazhato.

6. abra: Az adatkozl6k atlagos sziinetidétartamanak (msec) valtozasa

1100+ — [ kontroll

1000+ O vizsgalati
900+
800+

700+
600+ W

Ffil Ffi2 Ffi3 Ffi4 Ffi5 N61 N62 N63 No4

A tempdvaltozas vizsgalatakor a beszédtempdn tul az adatkdzl6k artikula-
ciés tempdjanak értékeit is dsszehasonlitottuk a kontroll és a vizsgalati
beszédanyagban. Az artikulaciés tempd annyiban kilénbodzik a beszéd-
tempdtdl, hogy szamitdsakor nem vesszik figyelembe a sziineteket és a

megakadasjelenségeket, igy ez az artikulacid tiszta idejére es6 nyelvi je-
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lek szdmat mutatja meg (Goésy 2004a). Altaldnossdgban elmondhatd,
hogy a beszél6k artikulacidés tempdja a jozan allapothoz képest alig valto-
zott. Harom személy (Ffi2, Ffi4, Ffi5) esetében nem taldltunk valtozast,
négy személynél (Ffil, Ffi3, N63, NO64) csekély mértékl ndvekedés, mig
egynél (NG 2) csekély mérték(i csokkenés mutatkozott. Kivételt képez ez-
uttal is az egyes szamu ndi beszéld, akinek — beszédtempodjahoz hasonlo-
an - artikulacidés tempodja is jelentds csokkenést mutat. Az 60 beszédére a
kapott adatok szerint az alkohol tehat nem serkentd, hanem lassitd hatast

gyakorol.

7. abra: Az adatkozlok artikulaciéos tempéjanak (hang/sec) valtozasa

207 [J kontroll
E vizsgalati
154
10+
54
0

Utolsd Iépésként az anyag és modszer fejezetben ismertetett tesztmondat
fonetikai és pszicholingvisztikai szempontu elemzésébdl szarmazd ered-
ményeket ismertetjik. Az emlitett mondat egy két tagbdl allo6 Gsszetett
mondat, amelynek szavait a minél nehezebb kiejthet6ség szempontjabdl
valogattuk ossze.

Els6ként megnéztiik, hogy a beszélok jozan, illetve ittas allapotban
mennyi id6 alatt tudtak megbirkdézni a mondat kiejtésével. Az alkohol is-
mert fizioldgids hatasai (figyelemkoncentracié romlasa, mozgaskoordina-
cios nehézségek, elnagyolt artikulacid) miatt azt feltételeztiik, hogy az
adatkozlok szamara - az esetleges hibazasok miatt is - hosszabb ideig fog
tartani a mondat ittas allapotban valé visszamondasa. A 8. abran azonban
lathatjuk, hogy alkoholos befolyas alatt ketto kivételével minden vizsgalati
személynek rovidebb idére volt szilksége a mondat elmondasara. Ez ma-

gyarazhaté azzal, hogy ekkor a mondat mar valamennyijik szamara is-
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mert volt, tovabba az alkohol feszliltségoldd hatdsanak kdszonhetben ke-

vésbé izgultak a visszamondaskor.

8. abra: A tesztmondat hossza (sec) az egyes beszéléknél

a kontroll és a vizsgalati beszédanyagban

20+ 1 Kontroll
— [ Vizsgalati

|1

Ffil Ffi2 Ffi3 Ffi4 Ffi5 N61 N62 N63 No4

154

Ahogy arra mar utaltunk, a mondat még joézan allapotban is nehezen arti-
kulalhaté szavakat tartalmaz, igy el6zetesen azt vartuk, hogy a beszélok-
nek a vizsgalati beszédrészben nagyobb nehézségeik tdmadnak majd ki-
mondasa soran. Jozan allapotban egyetlen adatkdzldnek sem sikerdlt hi-
bazas nélkil visszamondania a tesztmondatot. A legnagyobb problémat a
félkrajcarjat, kehidakustanyi vasar, illetve a moszkvicsslusszkulcsra sza-
vak jelentették. A visszamondas soran bekévetkezett megakadasok a bi-
zonytalansagbdl fakadé jelenségek, sorrendiségi hibak, tovabba az egy-
szer( nyelvbotlasok kozé tartoztak. Ha megnézziik, hogy a vizsgalati
részben a beszélok milyen sikerrel voltak képesek végrehajtani ezt az
amugy sem koénnyl feladatot, azt lathatjuk, hogy elvarasainknak ellent-
mondva nem nd, hanem csdokken a hibazasok szama. A kilencbdél négy be-
szél0 teljesen hibatlanul adta vissza a mondatot (ami normal allapotban
nehéznek bizonyult szdmukra), és adatkozl6 is - két egyszer(i nyelvbot-
lastol eltekintve — csupan bizonytalansagbdl fakado hibakat kovetett el. Ez
a meglepd eredmény fakadhat a mondat ismertségébdl, elképzelheto,
hogy az adatkozl6k a hibazasok elkeriilése végett jobban koncentraltak az
artikulaciéra, tovabba lehetséges az is, hogy az alkohol szorongast oldd
hatasa nagyobb mértékben érvényesilt a mozgaskoordinaciora valé nega-

tiv befolyasanal (l. 1. tablazat).
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1. tablazat: Az adatkozlok tesztmondatban eléoforduld hibai

KONTROLL VIZSGALATI
. kiesés _
Ffi 1 [félkrajcdjat] hibatlan
. sziinet _
Ffi 2 [kehidakustyanyi...vasarba] hibatlan
nyuajtas
Ffi 3 [kehidakusstyanyi] nyujtas
anticipacio [kehidakusttyanyi]
[moszkvics sz s slusszkulcsra]
i ujrainditas+betoldas _
L4 | I alkrajc- karajcériat] hibatlan
perszeveracio
Fri 5 | LKis mi? felkrajcarjat] hibatlan
ujrainditas
[mo- moszvicsslusszkulcsra]
NG | egyszerii botlas csere
1 [moskvisz-moszkvicsslusszkulcsra] [elcsejéjje]
NG egyszerﬁ botlas nyGjtas
o | Lmoszkvicssu- sI- na [kehidakusstyanyi]
moszkvicssusszklulcsral]
NG | djrainditas ajrainditas
3 | [ki- kiskakas] [fél- félkrajcarjat]
. | Gjrainditas+perszeveracio " .
NG [fél- félkrajcarat gyé- egyszeru botlas
4 ) [mos-moszkvicssisszkulcsra]
moszkvicsslusszkulcsra

......

magassagaban bekdvetkezd valtozasokat a hangszalagok fiziologiai és
mUikoddési kilonboz6sége eredményezi. Mivel a n6k és a férfiak hangsza-
lagja eltér6 méretl, alaphangmagassaguk atlagértékei is kilénbozoek. A
nd alaphangja magasabb (166-240 Hz), mig a férfiaké alacsonyabb (80-
148 Hz) (Gosy 2004a). A tesztmondat teljes hosszan vizsgaltuk a beszélok
alaphangmagassagat, illetve annak az alkohol hatasara bekodvetkez6 eset-
leges valtozasait. Ahogy azt a 2. tablazat adatai mutatjak, az alkohol ha-
tasara teljesen eltér6en alakultak az egyes beszélok atlagos alaphangma-
gassag-értékei. Ot személy esetében (Ffil, Ffi4, Ffi5, N61, N64) gyakorla-
tilag nem taldltunk valtozast - a 10%-nyi, illetve annal kisebb eltérés

ugyanis nem tekinthetd valtozdsnak —, a maradék négy adatko6zl6 atlagér-
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tékei pedig novekedni latszanak (I. 2. tablazat). A kapott eredmények
megegyeznek a nemzetk6zi szakirodalom adataival, miszerint viszonylag
alacsony ittassagi szint esetén az alaphangmagassag valtozasaban nem
tapasztalhatd semmiféle szabalyszer(iség (egyes beszél6ké esik, masoké
novekszik, megint masoké pedig nem valtozik). Az alkoholos befolyasolt-
sag magasabb szintjén azonban mar minden beszélonél statisztikai szem-
pontbdl szignifikdns alaphangmagassag-novekedés tapasztalhatd (Braun
et al. 2003).

2. tablazat: Az egyes beszél6k FO atlagértékei a tesztmondatokban

KONTROLL | VIZSGALATI | VALT.
Ffil | 143,16 Hz | 135,281 Hz =
Ffi 2 | 123,458 Hz | 146,649 Hz T
Ffi 3 | 93,254 Hz | 115,929 Hz @
Ffi 4 | 149,536 Hz | 147, 797 Hz =
Ffi 5 | 130,535 Hz | 125,718 Hz =
N6 1| 253,7Hz 250,746 Hz =
N6 2 | 166,658 Hz | 203,986 Hz @
NG 3 | 202,332 Hz | 221,559 Hz @
NG 4 | 230,479 Hz | 225,997 Hz =

5. Kovetkeztetések

Jelen kutatas Magyarorszagon elsoként foglalkozott az alkohol spontan be-
szédre gyakorolt hatasaval. A kisérletben részt vevo kilenc személy beszédét
megakadasjelenségek, beszéd- és artikulaciés tempd, illetve alaphangma-
gassag-valtozads szempontjabdl elemeztik jézan és ittas allapotban. Elvara-
sainknak megfeleléen az alkohol mozgaskoordinaciora gyakorolt negativ ha-
tasa a beszédszervek mozgasanak 0sszehangolasaban is zavarhoz vezetett,
melynek révén a kdzlésben megndtt a hiba tipusu jelenségek aranya. A leg-
gyakoribb harom jelenség a kontroll és a vizsgalati beszédanyagban is min-
den adatkozlonél a sziinet, a toltelékszd és a nyujtas volt, az egyes tipusok
megoszlasanak és eldfordulasi gyakorisdganak beszéloknél tapasztalt sokfé-
lesége azonban alatdmasztja a diszharmonia feloldasara alkalmazott egyéni
stratégidkat (Gosy 2003; Horvath 2004; Gyarmathy 2005). Az alkohol hata-
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sara valamennyi vizsgalati személynél n6tt a megakadasjelenségek sokféle-
sége, és valtozott az egyes jelenségek el6fordulasi gyakorisaga. A legszem-
betlinébb valtozas a beszélok altal tartott sziinetek (néma szlinet, hezitalas,
szlinet a szoban) szamanak csokkenésében, illetve a toltelékszavak, ismétlé-
sek és (jrainditasok ndvekedésében jelentkezett. A két folyamat 6sszefiigg
egymassal, hiszen az alkohol serkent6 hatdsara beszédessé valo egyén
igyekszik a mentalis lexikonban val6 kereséshez, illetve a nyelvi tervezés fo-
lyaman felmeril6 ellentmondasok feloldasahoz sziikséges idot is beszéddel
kitolteni. Feltételeztlik, hogy az alkoholos befolyas alatt allé adatkozlok per-
cenként tdbbszoér fognak majd megakadni, mivel a figyelemkoncentracié
csOkkenése miatt beszédiket kevésbé képesek kontrolldlni. A kapott ered-
mények azonban azt mutatjdk, hogy a kontroll csokkenése bizonyos mérté-
kig pozitivan hat a produkciéra. Valdszini, hogy a beszél6k kevesebbszer
fogalmazzak Ujra gondolataikat, ami a megakadasok percenkénti eléfordula-
sanak csokkenését vonja maga utan.

A kontroll és a vizsgalati beszédanyag id6viszonyainak elemzésébdl ki-
dertlt, hogy viszonylag kis mennyiségi alkoholfogyasztas hatasara az esetek
tobbségében nd az egyén beszédtempdja, artikulacios tempdja azonban alig
valtozik.

A kutatas tesztmondatanak (A kiskakas elment a kehidakustanyi va-
sarba, hogy gyémant félkrajcarjat moszkvics-slusszkulcsra cserélje.) elem-
zési adatai meglepd eredményekkel szolgaltak. Elvarasainknak ellentmondva
az adatkozl6k ittas allapotban altaldban véve jobban boldogultak a mondat
visszamondasaval, mint jézanul: rovidebb id6 alatt és kevesebb hibazassal
oldottak meg az amugy sem konny( feladatot. Ennek lehetséges magyara-
zata a mondat ismertségében, a visszamondas hibatlansagara vald torek-
vésben, tovabba az alkohol feszliltségoldd hatdsaban gyokeredzhet. A beszé-
|0k alaphangmagassaganak atlagértékei — amelyet a tesztmondat teljes
hosszan mértiink - a nemzetkdzi szakirodalmi adatoknak megfeleléen ala-
kultak. Tekintve, hogy a résztvevok csak viszonylag alacsony ittassagi szin-

tet értek el, alaphangmagassaguk valtozasa nem mutatott szabalyszer(sé-
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get (egyeseké esett, masoké novekedett, megint masoké pedig nem valto-
zott).

Jelen tanulmany kisérleti jelleggel igyekezett feltarni az alkohol hata-
sara a spontan beszédben bekdvetkezd valtozasokat. A kapott eredmények
igazoljak, hogy - noha mddszertanilag nagyon nehezen megkézelithetd té-
marol van sz6 - érdemes vele foglalkozni, illet6leg a felmerilt és esetlegesen

megvalaszolatlanul maradt kérdésekre iranyuld kutatasokat folytatni.
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Summary
Alcoholic influence on the spontaneous speech production

Several extra- and interlingual factors affect the fluency of spontaneous
speech. The structure of speech and utterances as well, as the prosodic
features highly depend on the psychical and physical state of the speaker,
the topic, the situation and so forth. The interest on the characteristics of
spontaneous speech is more and more increasing. Most of the recent re-
searches analyzed the prosody, the word frequency, the structure of the
utterances, the organic problems affecting enormous speech and the dis-
fluencies. The latter is especially important because of it can provide in-
trospection in the hidden processes of the speech production.

Only a small number of researches have been done - even in the interna-
tional research - on the alcohol, one factor highly affecting speech pro-
duction. It is well known that alcohol causes decrease of the concentra-
tion, encumbers the articulation, the structure and correct production of
utterences.

The present study investigates the speech under alcoholic influence. 4
women and 4 men participated. Changes in the characteristics of articula-
tion, tempo, frequency of the disfluencies and the acoustic features of the
speech were analyzed. The research examined, which speech sound’s ar-
ticulation becomes especially difficult, and whether the changes in speech
production are characteristic for all of the speakers or they differ across
speakers.
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